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Liebe Fahrradfreundinnen und -Freunde, 
der ADFC Wuppertal/Solingen bietet dieses 
Jahr wieder ein sehr umfangreiches Touren-
programm an. Unser Anspruch auf sparsa-
men Ressourcenverbrauch, Aktualität, sowie 
steigende Papier- und Druckkosten, haben 
uns dazu veranlasst, auf gedruckte Exempla-
re des Tourenprogramms zu verzichten. Hier 
findet ihr alle Touren und könnt euch direkt 
anmelden:

https://w-sg.adfc.de/tour

Für alle, die auch weiterhin offline auf das 
Programm zugreifen möchten, haben wir 

ein pdf-Dokument erstellt, welches auf 
unserer Internetseite heruntergeladen 
werden kann:

https://w-sg.adfc.de/tourpdf

Wir freuen uns mit euch auf viele schöne 
Touren, Radfahrtrainings und spannende 
Aktionen in Wuppertal und Solingen.

Was machen wir sonst noch?
Vitale Radfahrschule
Für alle, die bisher nicht gelernt haben, Rad 
zu fahren oder lange nicht Rad gefahren sind.

Pedelec-Training
Theorie und Praxis für Pedelec-Anfänger und 
Wiedereinsteiger

Regelmäßige Treffen
Politischen Einfluss auf die kommunale Ver-
kehrspolitik ausüben, Angebote für Mitglie-

der vorbereiten und Aktionen planen.

Aktionen
Demos, Popup-Radwege, Diskussionsver-
anstaltungen,  Infostände und vieles mehr

Mitmachen
Alle, die an unseren Angeboten interessiert 
sind oder in irgendeiner Form mithelfen 
wollen, sind herzlich willkommen. Die Ter-
mine stehen auf unserer Homepage:
https://w-sg.adfc.de

Unterstützen, Vorteile genießen, Mitglied 
werden:
https://www.adfc.de/mitgliedschaft 

Newsletter abonnieren:
https://w-sg.adfc.de/nl
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Einfach mit dem 
Smartphone scannen!


