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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/160967-vcd-gebrauchtradmarkt
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/160964-aktionsstand-zum-fruhlingserwachen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/161752-mitgliederversammlung-2025
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/151960-vitale-radfahrschule-fur-erwachsene
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152316-pedelec-grundkurs
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152319-pedelec-grundkurs
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152321-pedelec-grundkurs
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/151963-vitale-radfahrschule-fur-erwachsene-ausgebucht
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152323-pedelec-grundkurs
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152324-pedelec-grundkurs
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/151964-vitale-radfahrschule-fur-erwachsene-
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/151965-vitale-radfahrschule-fur-erwachsene
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144850-radtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144851-radtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144852-radtreff-oberbarmen
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144853-radtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144854-radtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144855-radtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144856-radtreff-oberbarmen
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144857-radtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152287-kleine-wupperrunde
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144858-radtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150156-feierabendradtreff-oberbarmen
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150147-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144859-radtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158533-sev-mal-anders-auf-den-spuren-der-s1-nach-ddorf
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150159-feierabendradtreff-oberbarmen
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150189-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/159994-sev-mal-anders-auf-den-spuren-der-s1-nach-ddorf
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144860-radtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158759-sev-mal-anders-auf-den-spuren-der-s1-nach-ddorf
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158760-sev-mal-anders-auf-den-spuren-der-s1-nach-ddorf
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150160-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150190-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144861-radtreff-oberbarmen


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152291-um-solingen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150161-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150191-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/144862-radtreff-oberbarmen
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/156600-tour-zum-stadtmittelpunkt-wetter
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150162-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/159241-sev-mal-anders-auf-den-spuren-der-s1-nach-ddorf
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150192-mountainbike-radtreff
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150077-unterbacher-see
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150163-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150193-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/154740-pedelectour-uber-radevormwald-beyenburg-laaken
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/157560-gedenktour-zum-mahnmal-wenzelnberg
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150164-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/155044-wupperkultour-der-wuppertaler-westen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150194-mountainbike-radtreff
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150079-ruhr-von-kettwig-bis-langenberg
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150090-harkortsee-ruhr
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150165-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150195-mountainbike-radtreff


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152643-der-grune-pott-west
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150166-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150083-zons
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150196-mountainbike-radtreff
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150046-adfc-fahrradsternfahrt-nrw-aus-wuppertal
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150948-adfc-fahrradsternfahrt-nrw-aus-solingen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150167-feierabendradtreff-oberbarmen
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150197-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158428-muralstour-durch-den-westen-wuppertals
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150168-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150198-mountainbike-radtreff
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150084-4-talsperren
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158433-muralstour-durch-den-osten-wuppertals
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/155461-ausflug-nach-wulfrath-und-mettmann
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150169-feierabendradtreff-oberbarmen
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150199-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/156490-wuppertalbiketrain-stadtradelnauftakt-mungsten
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/161317-solingenohligs-stadtradelnauftakt-mungsten
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/160666-hohenwegtour-wuppertal
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150170-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150085-durchs-angerbachtal-bis-kaiserswerth
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/156474-unter-dem-karst
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150171-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158970-wipperkotten
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150201-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150086-wupperquelle
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150172-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158917-radring-wuppertal-i-alltagsroute
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/154503-wie-uns-die-dussel-zum-narren-halt
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150202-mountainbike-radtreff
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158877-radring-wuppertal-ii-freizeitroute
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150173-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158125-cronenberger-feierabendtour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150096-wuppermundung
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/154748-genusslich-auf-wupperwegen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/160824-trassentour-nach-silschede
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150174-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150204-mountainbike-radtreff
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/155490-meidericher-huttenwerk-landschaftspark-nord
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/146792-nachttour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150175-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150205-mountainbike-radtreff
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150097-wasserquintett-fur-mountainbiker
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/147282-nachttour-ersatztermin
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/155040-sicher-unterwegs-im-tal
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150176-feierabendradtreff-oberbarmen


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150206-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150177-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150207-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150100-3-talsperren


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/161996-enneperunde
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150178-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/154746-genusslich-auf-wupperwegen-xl
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150208-mountainbike-radtreff
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/155459-badetour-an-die-wuppertalsperre
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150179-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150209-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158124-von-wichlinghausen-nach-lennep-und-retour
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150180-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150210-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150181-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150211-mountainbike-radtreff


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150101-dhunntalsperre
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150182-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150212-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/160128-radtour-zu-hotspots-der-energiewende


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158123-zum-eisessen-nach-solingen-grafrath
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150183-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150213-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150102-konditionstour-zur-nordhelle


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/156711-wohnen-im-licht
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/158137-pedelec-tour-durchs-tal-der-wupper
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150184-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150214-mountainbike-radtreff


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150185-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150215-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150186-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150216-mountainbike-radtreff


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150105-jakobsweg-fur-mountainbiker
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150187-feierabendradtreff-oberbarmen
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150217-mountainbike-radtreff
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150188-feierabendradtreff-oberbarmen


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/150106-lingesetalsperre
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/159068-pedelec-tour-zum-unterbacher-see
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152646-der-grune-pott-ost
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/154683-zu-vier-kirchlichen-baudenkmalern


BERGISCHES TOURENPROGRAMM 2025 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://w-sg.adfc.de/tour
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/161350-rundtour-von-wichlinghausen-zum-berger-hof
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/152447-nikolaustour
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https://w-sg.adfc.de/tour
https://www.adfc.de/mitgliedschaft
https://w-sg.adfc.de/nl

